
Güvenle Uyumanın 4 Kuralı
çocuğumu yatağına yatırdığımda...

…onu sırt üstü yatırırım …onu kendi yatağına yatırırım

…bebeğimi bir uyku 
tulumunun içinde yatırırım 

…bebeğimi boş bir yatağa 
yatırırım
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