
Materialen en middelen voor lokale/regionale coalities, gemeenten en andere belangstellenden

Leertraject Sociale 
geboortezorg in het 
zieken-huis en (eruit)

Voorbeelden van samenwerkingsverbanden tussen ziekenhuizen, 
en o.a. eerstelijnsverloskundigen, jeugdgezondheidszorg en 
instanties binnen het sociaal domein die zich inzetten zich voor 
integrale zorg en ondersteuning voor (aanstaande) gezinnen die 
sociaal kwetsbaar zijn.  

Wegwijzer 

financiering integrale 

aanpak Kansrijke Start

Gebruik de Wegwijzer financiering integrale aanpak 
Kansrijke Start om inzicht te krijgen in wetgeving en 

financieringsbronnen.

Klantroutes

Voor een sluitende ketenaanpak rond Kansrijke Start is een 
klantgerichte aanpak nodig die aansluit bij de doelgroep, zowel 
individueel als via regelingen van gemeenten, zorgverzekeraars 
en wetgeving. Om lokale coalities te ondersteunen, zijn vanuit 
het actieprogramma  de Klantroutes ontwikkeld.

Netwerkkaart
Een steunend netwerk is cruciaal. Een netwerkkaart helpt 
(aanstaande) ouders hun netwerk in beeld te brengen, zowel de 
steun van eigen contacten als betrokken professionals.

Zorgpadentool 
Kansrijke Start

Zorgpaden laten zien naar wie je voor welke hulp lokaal kunt 

doorverwijzen. Om als professional snel de juiste ondersteuning 

binnen een gemeente te vinden, kun je de online zorgpadentool 

gebruiken.

Zelfscan
De Zelfscan geeft inzicht in je vaardigheden om 
(aanstaande) ouders met een verhoogde kwetsbaarheid goed te 
ondersteunen. Daarnaast krijg je praktische tips en 
suggesties om je aandachtspunten te ontwikkelen.

Menukaart
De Menukaart Kansrijke Start bevat alle gevalideerde 

interventies uit het medisch en sociaal domein.

Interactieve landkaart 
Sociale Verloskunde

De Interactieve landkaart Sociale verloskunde geeft een 
overzicht van VSV’s, JGZ-organisaties en lokale coalities. Via de 

contactgegevens kun je in contact komen met de gemeente 

en/of JGZ over hun aanpak ‘Kansrijke Start’.

Perinatale kerncijfers De perinatale kerncijfers geven een eerste beeld van de 

gezondheid rond de geboorte van kinderen in de gemeente.

Workshop prenataal 
huisbezoek

Om de samenwerking tussen de lokale partijen rondom het 
prenatale huisbezoek te versterken is een workshop 
ontwikkeld. Deze heeft als doel de professionals te 
informeren en de lokale samenwerking te stimuleren voor de 
implementatie van het prenatale huisbezoek.



Platform Samen voor 
een Kansrijke Start

Snel kennis delen, mooie voorbeelden, informatie? Gebruik het 
platform Samen voor een Kansrijke Start op Facebook, voor en 

door geboortezorgprofessionals en professionals in het sociaal 

domein.

Instructie beeldverhalen Hoe gebruik je beeldverhalen in de opvoedondersteuning? 

Tips voor professionals.

Talentool geboortezorg
In de talentool staat een overzicht van betrouwbare 
voorlichtingsmaterialen in verschillende talen die je als 
professional kunt gebruiken tijdens je consult met een 
(aanstaande) ouders.

Wegwijzer gezond 
zwanger worden

De wegwijzer ‘Gezond zwanger worden – Wegwijzer voor 
professionals’ is een hulpmiddel om het gesprek over gezond 
zwanger worden met een potentieel aanstaande ouder te 
starten.

ZwangerWijzer

Signaleringsmiddelen
Hulpmiddelen die kunnen helpen bij het definiëren van 
verschillende mate van kwetsbaarheid en het identificeren van 
kwetsbare zwangeren in je regio. 

Rookvrije Start
E-learnings, trainingen en voorlichtingsmaterialen om
professionals te helpen hun kennis en vaardigheden verder te
verbeteren om gesprekken over roken te voeren.

E-magazine Kansrijke
Start

Dit magazine bevat een schat aan waardevolle informatie en 
praktische tools. Het magazine biedt niet alleen inzicht in de 
afgelopen vijf jaar van Kansrijke Start, maar dient ook als een 
gids voor professionals in de geboortezorg.

Zorgkostentool

Wat betalen (aankomende) ouders aan zorgkosten voor en 
tijdens een zwangerschap en de kraamtijd? En welke 
vergoedingen zijn er? De infografic is bedoeld om als 
zorgprofessional aan de ouder te kunnen bieden die vragen 

heeft rondom de financiën van het krijgen van een kind.

Materialen en middelen voor (zorg) professionals

Zorginstrument voor preconceptioneel advies. ZwangerWijzer 
biedt informatie voor zwangeren mensen met een 
kinderwens en  door het invullen van een online vragenlijst. 
De uitkomsten kunnen besproken worden met een (huis)arts 
of verloskundige.

Straks Zwanger Worden Op deze website krijgen (aanstaande) ouders tips over hoe je 
zo gezond mogelijk zwanger kunt worden. 


